
Семинары Ветер-Гром в Израиле, май 2016

В последние выходные мая 2016 прошли два семинара Владимира Котляра в Израиле (Маалот и Кирьят-Тивон). Тема занятий первого дня: "Оздоровительная практика тайцзи и цигун". Разбирались основные упражнения нашей Школы для новичков. Тема занятий второго дня: "Структура тайцзи и парная работа".  Во второй день семинар был проведен с переводом на иврит. Посмотреть видео с этих семинаров можно в плейлисте на нашем youtube-канале .
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLv-3i2zqMLiy9UAqDs6xEx3cj9N7809yC

